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Добрый день, дорогие коллеги! Я приветствую всех вас на августовском совещании турочакского района, желаю благополучия вам и вашим семьям!
Я Калугина Наталья Вадимовна – методист, педагог-психолог консультационного центра «Связующая нить». Предлагаю рассмотреть вопрос ранней профилактики семейного неблагополучия как одну из задач образовательной организации. И поделюсь своим опытом работы по этой теме.
«Воспитание есть процесс социальный в самом широком смысле. Воспитывает все: люди, вещи, явления, но прежде всего и больше всего – люди. Из них на первом месте – родители и педагоги».
                                         А. С. Макаренко

В современных нормативных документах в сфере образования большое внимание уделяется воспитанию и социальному развитию личности, формированию личности инновационного типа, готового развиваться и активно включаться в процесс развития общества.  
Федеральный государственный образовательный стандарт ставит задачи по созданию благоприятных условий для социальной ситуации развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, охране укреплению физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; формированию социокультурной среды, соответствующей особенностям детей.
Новые стандарты образования говорят о том, что родители играют важную роль в развитии и воспитании детей, имеют преимущественное право на их воспитание перед всеми другими лицами. И сегодня хотелось бы сделать акцент именно на проблеме семьи. Почему же семье уделяется такое большое значение? 
Семья и детство – важные ценности современного общества и ориентиры ответственной государственной политики. Психически и физически здоровая личность формируется только в семье. Институциональные формы воспитания не отвечают эмоциональным и иным потребностям детей, не могут заменить им эмоционально вовлеченных родителей и функциональной семьи. 
Осознанное родительство – ресурс семейного благополучия и залог сохранности детско-родительских отношений. Крепкая семья, которой присущи гармоничные отношения и соответствующее распределение ролей, способна воспитать психически и физически здорового человека, который в будущем передаст ценности семейного воспитания и семейные традиции своим детям. 
Осознанность – это четкое понимание человеком своих целей, эмоций и управление собственными действиями в конкретный момент. Это способность анализировать переживания и принимать во внимание чувства других людей, четко формулировать задачи и в любой ситуации контролировать себя. Осознанный родитель не идет на поводу у личных травм, негативных паттернов и бесконтрольных чувств. Он делает сознательный выбор: «я хочу любить своего ребенка, я могу любить своего ребенка, и мне нужно любить его всю жизнь». Это простое и одновременное сложное решение, но оно необходимо детям.
Быть родителями трудно. Огромную роль в поддержке семей с детьми играет ближнее окружение, а также другие семьи, которые в прошлом испытывали подобные трудности и сумели с ними справиться. Социальное окружение также играет ключевую, порой даже терапевтическую, роль в тех случаях, когда мамы и папы испытывают дефицит внутренних ресурсов и не справляются. Если мамы и папы сталкиваются с трудностями в воспитании детей, недостатком знаний и компетенций, дефицитом внутренних ресурсов, ложными убеждениями относительно воспитания, а также собственным негативным детским опытом, им требуется помощь и поддержка в решении этих проблем – в развитии родительских компетенций и осознанности.
  Наше общество переживает сегодня серьезные перемены. Влияние социальных, экономических и технологических изменений на взаимоотношения людей несоизмеримо высоко. В первую очередь под угрозой, к сожалению, оказывается семья, ее благополучие. Укрепление этого института важно государству для роста демографии, оно актуально для общества, которое хочет жить в безопасности и достатке.
И сегодня хочу поделиться опытом работы с семьей в форме организации Школы Осознанного Родительства по программе «Азбука счастливой семьи. 30 уроков родительской осознанности» на базе консультационного центра «Связующая нить» МДОУ д/с «Родничок». 
      «Азбука семьи» - это некоммерческий социально-просветительский проект, направленный на поддержку семьи, развитие осознанности родителей и профилактику семейного неблагополучия, автором которого является Диана Машкова. Программа «Азбука счастливой семьи» - результат 7-летнего труда группы педагогов и психологов по объединению лучших психологических теорий с практикой помощи семьям. На сегодняшний день «Азбука счастливой семьи» является наиболее полной программой родительской осознанности в России. Это подтверждается Рецензией доктора психологических наук, профессора кафедры возрастной психологии им. А.Ф. Обуховой МГППУ, члена Координационного совета при Правительстве РФ по проведению в РФ Десятилетия детства, главный редактор журнала «Социальные науки и детство» Г.В.Семья, экспертизой «Института изучения детства, семьи воспитания Российской Федерации» (Приложение 1). И по результатам апробации имеет положительные социальные результаты (Приложение 2).
Мое знакомство с «Азбука счастливой семьи» началось с обучения на онлайн-курсах по этой программе. Я прошла отбор на участие в бесплатных курсах и через 2 месяца обучения получила сертификат Лидера Школы осознанных родителей «Азбука семьи» и право создать ШОР в Турочакском районе.
 Курс Школы осознанных родителей состоит из 30 уроков. Основа Практики – психолого-педагогическая поддержка кровных родителей, испытывающих трудности в воспитании детей. Программы «Азбука счастливой семьи», лежащая в основе практики, имеет свою методологию, благодаря которой выстраивается поэтапное осознание родителями комплексного влияния семьи как системы на развитие ребенка и его поведение. 
Работа по программе имеет заложенный алгоритм:
1.	Самостоятельное чтение текста книги-тренажера «Азбука счастливой семьи. 30 уроков осознанного родительства» в качестве подготовки к занятию в ШОР.
2.	 Индивидуальное выполнение заданий в книге-тренажере.
3.	Проработка в парах заданий к уроку по книге-тренажеру «Азбука счастливой семьи». 
4.	Групповое занятие с Лидером ШОР по каждому уроку (всего 30 уроков).
Этот алгоритм позволяет начать работу с родителями с получения знаний, продолжить рефлексией в ходе выполнения заданий и завершить выработкой и закреплением новых навыков в групповой работе под руководством специалиста. 
Групповая работа – традиционный метод просвещения, наиболее понятный клиентам. Работа в группе способствует развитию мотивации участников, а также дисциплинирует. Групповая динамика позволяет, помимо заложенных в программу знаний, получать практическое взаимодействия членов группы между собой и таким образом отрабатывать важные навыки положительных коммуникаций непосредственно на занятиях. Обмен опытом между родителями, доверительный стиль взаимодействия в формате «равный равному» создает поддерживающую социальную среду для мам и пап.  
Атмосфера открытости позволяет родителям, испытывающим сложности, обращаться за поддержкой. И дает возможность семьям, находящимся в ресурсном состоянии, помогать другим. Лидер, управляя групповым процессом, исключает осуждение и другие негативные формы взаимодействия.
Вашему вниманию я представляю выставку книг по темам курса 30 уроков. Это книги по психологии семьи и детства, которые были собраны за период подготовки и проведения ШОР в Турочаке силами Лидера и родителей. Собранная библиотека – это только часть из рекомендованных книг по программе «Азбука счастливой семьи», которой свободно пользуются участники курса. 
Представляя вашему вниманию свой опыт организации ШОР, я приглашаю к сотрудничеству вас, коллеги, для внедрения такой эффективной формы работы с родителями в нашем районе. По собственному опыту могу отметить, что курсы Лидера ШОР поможет вам как специалисту, взглянуть на многие вопросы педагогики и детской психологии намного шире, повысить уровень психолого-педагогических знаний. 
Электронный адрес для предложений: turochak_kc@mail.ru? 
Телефон:  8 962 819 4918





























Приложение 1.	Данные, подтверждающие обоснованность применения практики с точки зрения профессионального опыта и экспертизы.
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Приложение 2. Социальные результаты: Что должно измениться в жизни благополучателей за счёт реализации практики (каких социальных результатов планируется / планировалось достичь)? 

	Группа благополучателей
	Проблемы/ потребности благополучателей
	Планируемые позитивные изменения в ситуации благополучателей (социальные результаты практики)

	Кровные родители, испытывающие трудности в воспитании детей  

	Проблема 1
Родители не обладают базовыми знаниями в области семейной и детской психологии.


	Социальный результат 1.
Родители обладают базовыми знаниями из области семейной и детской психологии.



	

	Проблема 2
Большинство мам и пап имеют личный негативный детский опыт.
Проблема 3
Родители не осознанно пользуются стереотипами воспитания, усвоенными с детства.
Проблема 4
Родители склонны к применению насильственных (физических и моральных) методов воспитания.

	Социальный результат 2.
Родители разделяют ценности ненасильственного воспитания, осознав и проработав собственный негативный детский опыт.



	
	Проблема 5
У родителей недостаточно развиты важные компетенции (навыки укрепления привязанности с детьми, навыки позитивной коммуникации и решения конфликтных ситуаций, а также навыков ненасильственного воспитания).

	Социальный результат 3.
Родители укрепили детско-родительские отношения благодаря развитию важных компетенций: навыка укрепления привязанности с детьми, навыка позитивной коммуникации и решения конфликтных ситуаций, а также навыков ненасильственного воспитания.  


	
	Проблема 6
Родители не получают достаточно горизонтальной социальной поддержки.
Проблема 7
Мамы и папы испытывают дефицит моральных ресурсов.

	Социальный результат 4.
Родители улучшили психоэмоциональное состояние благодаря горизонтальной социальной поддержке и развитию навыков заботы о себе.

 




















Приложение 3.       Тематическое содержание программы «Азбука счастливой семьи.30 уроков осознанного родительства» по одноименной книге-тренажеру.
	Формат
	тема
	Количество часов
	ответственный

	Интерактивная 
лекция + тренинг

Часть I. 
Семейная 
система

	Урок 1.1. Откуда мы родом?
	2
	Лидеры школ 
и клубов, супервизоры
(психологи
АНО «Азбука семьи»)




	
	Урок 1.2. Какой фундамент у семейной системы?
	2
	

	
	Урок 1.3. С чего начинается 
детство?
	2
	

	
	Урок 1.4. Какие ресурсы 
нужны родителям?
	2
	

	
	Урок 1.5. Как сберечь 
психическое здоровье 
ребенка?
	2
	

	
	Урок 1.6. Какие качества 
родители формируют в 
детях?

	2
	

	Интерактивная 
лекция + тренинг

Часть II. Привязанность 

	Урок 2.1. Что такое 
привязанность и как она 
работает?
	2
	Лидеры школ 
и клубов, 
супервизоры
(психологи
Привязанность АНО «Азбука 
семьи»)


	
	Урок 2.2. Какое значение 
имеют перинатальный 
период и роды?
	2
	

	
	Урок 2.3. Как дети 
выбирают своих взрослых?
	2
	

	
	Урок 2.4. Дошкольники –
кризис 3 лет и возраст 
счастья.
	2
	

	
	Урок 2.5. После семи уже 
поздно?
	2
	

	
	Урок 2.6. Чем грозит 
нарушение привязанности?
	2
	

	Интерактивная 
лекция + тренинг

Часть III. 
Детская 
психологическая 
травма

	Урок 3.1. Что может сломать 
детей?
	2
	Лидеры школ 
и клубов, 
супервизоры 
(психологи 
АНО «Азбука 
семьи»)


	
	Урок 3.2. Как влияют на 
детей «малые травмы»?
	2
	

	
	Урок 3.3. Как сказываются 
на детях «большие» и 
«повторяющиеся» травмы?
	2
	

	
	Урок 3.4. Откуда родом 
«травматическое 
расстройство развития»?
	2
	

	
	Урок 3.5. Как стресс влияет 
на развитие мозга ребенка?
	2
	

	
	Урок 3.6. Как помочь 
ребенку справиться с 
последствиями травм?
	2
	

	Интерактивная 
лекция + тренинг

Часть IV. Детская 
психологическая 
травма

	Урок 4.1. Трудный или 
удобный?
	2
	Лидеры школ 
и клубов, 
супервизоры
(психологи
АНО «Азбука 
семьи»)


	
	Урок 4.2. Каким бывает 
трудное поведение 
родителей?
	2
	

	
	Урок 4.3. Почему дети 
бывают непослушными?
	2
	

	
	Урок 4.4. Нужны ли 
наказания для послушания?
	2
	

	
	Урок 4.5. Что делать с 
трудным поведением детей?
	2
	

	
	Урок 4.6. Когда с детьми по настоящему трудно?
	2
	

	Интерактивная 
лекция + тренинг
Часть V. 
Подростковый 
возраст

	Урок 5.1. Как быть 
родителем подростка?
	2
	Лидеры школ 
и клубов, 
супервизоры
(психологи
АНО «Азбука 
семьи»)


	
	Урок 5.2. Какие навыки 
важно формировать у 
подростков?
	2
	

	
	Урок 5.3. Для чего меняются 
отношения родителей и 
детей?
	2
	

	
	Урок 5.4. Кто главный в 
выборе профессии?
	2
	

	
	Урок 5.5. Когда происходит 
сепарация
	2
	

	
	Урок 5.6. Куда приводит 
детство?
	2
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PENEH3USA

HAa KHHTy-TpeHaxkep Juanbi MamkoBoil M KOMAaHIBI ABTOPOB «A3byka
CYACTINBOI ceMbH. 30 YPOKOB 0CO3HAHHOI0 POAHTENLCTBA)

Hacrosimas paboTa 11ocBsIeHa aKTyallbHOH H 110Ka Elile MOJIO/IOi OTpaciH —
TICHXOJIOTHH POHTENbCTBA. PasBUTHE Ky/IbTYPhI CEMbH, TPAIHIIMOHHBIX CEMEHHBIX
IEHHOCTell CeroHs KpaifHe HeoOXOAMMO, MOCKOJIBKY OT KadyecTBa JETCKO-
POIMTENBCKHX M BHYTPHCEMEIHBIX OTHOMICHMII BO MHOTOM 3aBHCHT Oymymiee
pebeHKa, BKIIOUAs ero (YU3HIECKOE 1 NMCHXUUYECKOE 30POBbE.

TMporpamma aapecoBana Gy Ty M 1 MOJIO/IBIM PO/IMTENSM, & TAKOKE 3PE/IbiM
CeMbsiM, KOTOPBIE HCIBITBLIBAIOT HENOCTATOK 3HaHWii B 00/MACTH CEMEiHOH M
Jnerckoii nenxonornu. K cokanennio, MHOTHE H3 HHX PEOBIBAIOT B TUIEHY MH(OB,
CTEPEOTHTIOB, JIMYHOTO HErATHBHOTO JIETCKOTO ONbiTa. [TpHMEHAEMBIi B IporpamMme
TOJIXO/1 «PABHBIil - PABHOMY» MTOMOTaeT CO3/aTh ATMOC(hepy yBaKeHHs H MPUHATHS.
ABTOpBI NPH3HAIOT, YTO Y BCEX POAMTENEH Pa3HBIE 3HAHNSA, Pa3HBIi KH3HEHHBII
OTIBIT, BO3MOKHOCTH, HO BXHO OKa3bIBaTh MaMaM H TaraM TOJUIEPXKKY.

VuebHHK, 4 KHHTY-TPEeHaXep MOKHO 6e3 MpeyBeIHueHHs Ha3BaTh NEPBBIM
)"-ICGHMI(OM ans pOnHTEHEﬁ‘ HMHTEPECEH TEM, YTO B HEro BOIIM KIIIOYEBHIE M
3HaKoBbie Ben. OHM 3aK1a/BIBAIOT B CO3HAHHE B3POCIBIX JIHOIEH OCHOBBI PA3BHTHS
pCﬁéHKa. HayHHad C MPUBAZAHHOCTH, Be3 KDTOPOFI E€JIOBEK BITOC/IC/ICTBHH HE yMeeT
HU OPYXKHUTb, HH J'IK)GHTB, HH CO3/1aBaTh CEMBIO, 3aKaHYHBas 0COBEHHOCTAMH
B3pociaenns. KmioueBbie MOHATHS TOKa3aHBl C TMOMOMIBIO KEHCOB, peanbHBIX
NpHUMEPOB H HCTOpHii. [TpHyeM, HCTOPHIA, HANMCAHHBIX HHTEPECHO, IMEIOIIHX CBOIO
JpaMaTypruio, B KOTOpOil 4MTaTelb 3adacTyio BUuMT cebs. Kaknas peanbnas
HCTOpHS TIOfaHa B TpeX YacTaX (Havyano, NPONOJIKEHWe, 3aBeplieHHe) H
TiepeMekaeTes ¢ ICHO H3NOKEHHBIMH TEOPETHIECKHMH 3HAHHAMH, OGBACHIONIIMI
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ce cyTh. Ynraresh NPOABUTACTCA BIEPEIL, MOCTCICHHO MOHUMAs, HTO HMEHIO i 110
KaKoii IpHuiHeE MpoH3ouIo.

C TOUKH 3PEHNA METOANKH oByueHusi yuebuik cienan rpamorno. Oucib
BAKHO, YTOOBI POAMTENL YBHJEH Ha Gase NPUMEPOB U3 KH3HH, HITOKCHHBIX B
KHHTe, CBOI0 MpoGieMy Han npobreMy CBOMX 3HAKOMBIX. UTOGbI nepeoreHit
OTHOIIEHHE K KaKOIi-TO CBOEi ceMeitHoii cutyaunn u csoemy peGénky. Koneuro,
B@KHO Y4HTb POJMTENE Pa3sroBapHBaTh, CHLILATL, W ABTOPI YACNAIOT HTOMY
HEMaso BHUMAHM.

Cunralo, 4TO OZHMM M3 TpemiokeHuii IlpaBurtenbcTBy B pamKax
ﬂccnmnemn JIeTCTBAa JIOJDKHO CTaTh CO3JaHHE HAUMOHAIBLHOrO MPOCKTa
«Oco3HanHOE PoANTENLCTBOY. KHira-Tpenaxep «A30yka CaCTIIHBOI CeMbH» - 9TO
rotosas nporpamma s ko ocosnannbix poauteneii. [losiesna ona Gyzet u B
Illkonax mpreMHBIX pomTeneii. Yuactauky Beepoceniickoro gopyma «Bwmecre ¢
ZeTbMu», opraHusoBanHoro | mions 2021 roxa npu moazepikke MuHHCTEpCTBA
l'lpocxeulennx‘ TMOAPOCTKH M MOJIOJBIC B3POCIBIC, OTMETHJIH HEO0OXOAMMOCTh
BBC/ICHHSA aHATOTMYHON NpOrpaMMbl W B IUKONAX, B MPO(ECCHOHATBHBIX
00pa3soBaTebHbIX OPraHM3ALMsX IS MOATOTOBKH MONOABIX MHO/CH K CO3MaHHIO
CE€MbH H OCO3HAHHOMY POJIHTENILCTBY.

OTfenbHO cilelyeT OTMETHTh JINTEPaTypy, KOTOphIE Jeria B OCHOBY
nporpamMMe! (CIIMCOK TPHBE/ICH B KOHIE KHHTH-TpeHakepa). DTo HeoOXoaumas u
MaKCHManbHO JOCTyMHAs GMONMOTEKAa KHHMI JUIS POJMTENE, KOTOpas OKakeT
6MaroTBOPHOE BIMAHME HA YKPEIUICHHE M PasBUTHE KyJILTYPhl TPaAMLUMOHHOIM
CEMbH.

TMoaBOA MTOT, OCTAaeTCs MOKeNaTh, YTOOB! yueOHHK «A30yka CYacT/IMBOIL
ceMpu» ObUI pasociiai BO BCE pPErHOHbI TeM, KTO yKe 3aHMMaeTcs
POCBETHTENBCKOM PaGoToli B HaCTH POAWTENBCTBA HITH TOJIBKO TUIAHUPYET 3TO
nenats. TTomnmo npoduabHeix HKO 1 rocy1apcTBeHHBIX OpraHM3aLmii, BaKHIMH
LEHTPaMH PAacTpOCTPAHEHHs 3HAHMIl, 3alOKEHHBIX B Tporpamme «Asdyka
cuacTBoif  cembi. 30  YpPOKOB OCO3HAHHOTO POAMTENLCTBA», BKITIOYAs
PEKOMEH/IOBAHHBIE ABTOPAMH KHHTH, MOTYT CTaTh OHOIMOTEKH Hallel CTpaHbL.

Thowes)~

T.B. CeMbs, 10KTOpa ICHXOJIOrHYECKHX HAYK, TIpodieccopa Kaeaps! BO3pacTHOM
neuxonorun um. A.®. O6yxosoii MITIITY, uner KoopAHHALHOHHOIO COBETa MPH
Tlpasutenseree PO no nposezennio B PO JlecaTuiieTHs ATCTBA, MIaBHbIH
penakTop kypHana «CoUHalbHbIE HAyKH H AETCTBOY
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MHMHHCTEPCTBO NPOCBEIUEHHS
POCCHACKOW ®EAEPALIMA

Ocuosaremo AHO «A36yka
CeMBH»

(penepantuoce rocyaapcTBeninoe GionaeTHOE HayuHOE
Ypenmeuns MamikoBoi J1.B.
«MHCTHTYT HIY9eHHS JETCTBA, CEMBH
socnuTasus Poccnifickoii axazemun
obpazosawuAn
(®TBHY «HHJICB PAO»)
121069, r. Mocksa, TpyGuukosckuii nep., 15c1
Ten. (495) 690-35-45. E-mail: info@institutdetstva.ru

«22» monn 2021 r.  Ne 722/01

O npoBe/ieHHe IKCIEPTU3bI

VBaxaemas /luana BrnagumupoBHa!

deiepanbHOe TOCYIapCTBEHHOE OIOMKETHOE HaydHOe yupexaenne «HHCTHTYT
H3yHeHHs IeTCTBa, CeMBH H BocHTanus Poccuiickoii akanemuu obpasosanum» (MHCTHTYT
Bocrnuranus PAO) B paMKax BBITIOIHEHHS TOCYapCTBEHHOTO 3a/1aHHs B LENAX CO3/IaHuA
Hay4YHO-TIOMyJIAPHOIO Me/IHa KOHTEHTa, GUAbMOB, pajHonepeaay st CMM u uHTEpHETA,
OH/aifH MEXaHW3MOB BOB/ICUECHHS eTeii B NO3HTHBHYIO IeATeTbHOCTH B 2021 rozy nposen
sKcriepTHM3y TporpaMmbl «A3fyka cdacTiuBoi cembH. 30 YDOKOB DPOIMTENLCKOH
ocosHanHOCTH» (paspa6otka AHO «A3byka c4acT/iBOji cemb»). HayuHbii KOJUTEKTHB
MncrutyTa BocnuTanus PAO cuHTaeT, 4TO JaHHas NporpaMMa 061ajiaeT BOCIIHTATe IBHEM
KOMIOHEHTOM 15l 06y HeHns pouTeNeH.
& &b

J

C yBaxxeHHEM,

Jlupextop

AHaCtacun AHAPCCENE
8(926)091-57-77
bagrova@insiitutdersvaru
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YKkasaHHas uaes NPoW Na IKCNEePTHbIA 0T6Op U Gbina =
BKnioueHa 8 cnucok TOM-100 cpeny 14767 unei Copyma Ha
OCHOBAHHM OLIEHKY MACWITABHOCTH, HOBU3HI, IPENOCTH,
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